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RAZIONALE

L’aumento dell’aspettativa 
di vita che la terapia antire-

trovirale ha consentito di ottenere per i 
pazienti che vivono con l’infezione da HIV la 

necessità di provvedere alla gestione e alla cura di 
condizioni patologiche associate all’invecchiamen-
to che in questa popolazione tendono a presentarsi 
precocemente, sia per effetto dell’infezione, sia come 
conseguenza di stili di vita pregressi che in una par-
te di loro ne accelerano la comparsa. Ne consegue 
il ricorso a molteplici terapie sino a configurare un 
quadro di complesso di polifarmacia.
L’assunzione di più farmaci, specie se generata da 
diversi prescrittori, si riflette in un elevato rischio di 
inappropriatezza prescrittiva e determina rilevanti 
effetti negativi sulla salute, che vanno da quelli cau-
sati dalle interazioni tra i farmaci alla ridotta aderen-
za all’assunzione di terapie essenziali. 
L’infettivologo è già quotidianamente chiamato a 
confrontarsi con le interazioni tra farmaci antiinfettivi 
e polifarmacia; in ambito HIV, in particolare, gli tocca 
anche un indispensabile ruolo di attento coordinato-
re dei regimi terapeutici prescritti al paziente, soprat-
tutto in presenza di più problemi clinici e prescrittori. 
È importante, quindi, dedicare tempo e attenzione 
ad affinare le proprie capacità e a far propri gli stru-
menti per la gestione delle interazioni farmacologi-
che messi a disposizione dalla letteratura e da siti 
specializzati, nella consapevolezza che non sempre 
da questi si possa ottenere risposta a tutti gli interro-
gativi posti dalla pratica clinica. Accanto ai problemi 
associati alle interazioni tra farmaci convenzionali, 
un capitolo a parte è costituito dall’utilizzo di sostan-
ze (integratori, vitamine, supplementi, fitoterapici, 
ecc), le cosiddette medicine complementari, che 
nella maggior parte dei casi non vengono neppure 
riportate dal medico curante, ma che sono poten-
zialmente in grado di interferire con alcuni farmaci 
antiretrovirali. In un quadro come quello che si va 
prospettando, un arricchimento delle competenze è 
fattore indispensabile per l’ottimizzazione di terapie 
che altrimenti rischiano di essere non più di vantag-
gio e di compromettere l’efficacia a lungo termine 
della terapia antiretrovirale. La gestione terapeutica 
del paziente con HIV nel prossimo futuro implica an-
che l’abilità e la capacità gestionali che consentano 
di guidare e gestire le terapie prescritte.
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14:30 	
Registrazione partecipanti

14:50 	
Presentazione obiettivi del corso
Alessandro Bartoloni 

I SESSIONE
Moderatore: Alessandro Bartoloni

15:00 	
�Update sulle attuali terapie antiretrovirali:  
la scelta del regime antiretrovirale in ottica 
di tollerabilità, forgiveness e aderenza a 
lungo termine
Marco Pozzi
	
15:20	
Discussione interattiva 

15:40	
Interazioni farmacologiche nel paziente Hiv 
Paola Corsi
	
16:00	�
Discussione interattiva relazione precedente

16:20	
Il ruolo del farmacista nella pratica clinica 
Mario Pittorru
	
16:40	
Discussione interattiva 

17:00	
pausa-coffee break

17:20 	
La responsabilità medico legale nella 
governance terapeutica del paziente Hiv.
Dario Bartolozzi           
 	
17:40	
Discussione interattiva 

18:00 	
Esperienza della farmacia di continuità 
Careggi 
Alessandra Grassi
            
18:20	
Discussione interattiva 

18:40 	
Tavola rotonda: 
Le opportunità di un approccio integrato 
farmacista e clinico nella governance  
del paziente HIV 
Moderatore: Alessandro Bartoloni
Partecipanti: Dario Bartolozzi,  
Paola Corsi, Alessandra Grassi,  
Mario Pittorru, Marco Pozzi

19:20 	
Questionario di verifica

19:35	
Chiusura corso


