
L’ipertensione arteriosa e la dislipidemia sono 
considerati i principali fattori di rischio cardiova-
scolare, responsabili nel mondo di circa 7 milioni 
di morti e del 4.5% della morbilità globale.
Oggi il trattamento dell’ipertensione arteriosa ri-
duce questo rischio ma la percentuale di pazien-
ti ipertesi che hanno valori di pressione arteriosa 
(PA) controllati in modo efficace , soprattutto nel 
paziente ad alto rischio cardiovascolare, è vera-
mente limitata così come il raggiungimento dei 
target lipidici . L’obiettivo del corso è aggiornare la 
classe medica sulle innovazioni farmacologiche e 
diagnostiche che servono a migliorare la gestione 
di questi pazienti.
Da un punto di vista farmacologico sono sempre 
più numerose le evidenze scientifiche, comprese 
tutte le Linee Guida Internazionali, che mostrano 
come le terapie farmacologiche di associazione 
aumentino sia l’aderenza che l’efficacia, proteg-
gendo anche dal rischio cardiovascolare.
Dall’altra parte la malattia emorroidaria e l’insuf-
ficienza venosa cronica rappresentano una pro-
blematica molto importante nell’ambito della 
pratica assistenziale attuale, con un iter di cura 
che spazia dal medico di base e allo specialista . 
In questo incontro si parlerà della gestione delle 
malattie venose in base alla classificazione CEAP 
e quale collegamento esiste tra il sistema arterio-
so e venoso per sfatare la presunta benignità del-
la malattia venosa cronica e la priorità terapeutica 
chirurgica della stessa. Saper riconoscere i segni e 
i sintomi di tale patologia, permette di prevenire 
l’insorgenza e di ridurre i tempi di guarigione e di 
andare incontro a ulteriori rischi per il paziente. Il 
progetto ha lo scopo di approfondire le conoscen-
ze relative alla patologia venosa , patologia emor-
roidaria e malattia cardiovascolare sottolineando 
il legame che c’è tra il circolo arterioso e venoso, 
offrendo l’opportunità di un confronto tra specia-
listi e medici di medicina generale.
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∙  Numero partecipanti:

Il corso è riservato a 40 partecipanti
∙ Professione: Medico Chirurgo
∙ Discipline Medico Chirurgo:

Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Cardiologia,
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Tora-
cica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale;
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica;
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Me-
dicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina
e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina
Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di
Famiglia); Medicina Interna.
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∙ Codice identificativo Ecm: 1404-412572
∙ Crediti assegnati: 10
Per ottenere l’attribuzione dei crediti ECM è necessario parte-
cipare ad almeno il 90% della durata dei lavori scientifici per i 
quali è prevista la verifica della presenza, compilare comple-
tamente il fascicolo ECM, rispondere correttamente ad alme-
no il 75% delle domande. A conclusione dell’attività formativa 
sarà consegnato un attestato di partecipazione, mentre il 
certificato riportante i crediti ECM sarà inviato successiva-
mente al completamento della procedura di validazione.
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GIORNATA DEL 10 maggio 2024

15.00 Registrazione dei partecipanti

15.20 Benvenuto e introduzione
Massimo Uguccioni

Sessione 1 
Moderatore: Massimo Uguccioni

15.30  Cosa hanno in comune l’IVC e la malattia cardiova-
scolare
Marco Filipponi 

16.00 Discussione relazione precedente
Marco Filipponi 

16.20 Cosa dicono le linee guida dell’ipertensione 
Massimo Uguccioni

16.50 Discussione relazione precedente
Massimo Uguccioni

Ore 17.10-17.25  Coffee Break

Sessione 2 
Moderatore: Massimo Uguccioni

17.25 La malattia emorroidaria
Bruno Masci

17.55 Discussione relazione precedente
Bruno Masci

18.15 Cosa dicono le linee guida delle dislipidemie
Massimo Uguccioni

18.45 Discussione relazione precedente
 Massimo Uguccioni

19.05  Tavola rotonda: IVC e la malattia cardiovascolare 
due facce della stessa medaglia
Marco Filipponi, Bruno Masci, Massimo Uguccioni

19.45 Chiusura lavori prima giornata

GIORNATA DELL’ 11 MAGGIO 2024

08.30  Registrazione dei partecipanti

Sessione 3: Suddivisione dei presenti in tre gruppi di la-
voro. I discenti alternandosi nelle diverse sale partecipe-
ranno agli argomenti proposti

Ore 09.00-10:30

PRIMO GRUPPO Sala 1
La malattia emorroidaria, teoria e contributi clinici
Bruno Masci

SECONDO GRUPPO Sala 2
L’ipertensione e le dislipidemie, teoria e contributi clinici
Massimo Uguccioni

TERZO GRUPPO Sala 3
L’insufficienza venosa cronica, teoria e tecniche chirurgiche
Marco Filipponi

Ore 10.30-10.45 Coffee Break

Ore 10.45-12:15

TERZO GRUPPO Sala 1
La malattia emorroidaria, teoria e contributi clinici
Bruno Masci

PRIMO GRUPPO Sala 2
L’ipertensione e le dislipidemie, teoria e contributi clinici
Massimo Uguccioni

SECONDO GRUPPO Sala 3
L’insufficienza venosa cronica, teoria e tecniche chirurgiche
Marco Filipponi

Ore 12.15-13:45

SECONDO GRUPPO Sala 1
La malattia emorroidaria, teoria e contributi clinici
Bruno Masci

TERZO GRUPPO Sala 2
L’ipertensione e le dislipidemie, teoria e contributi clinici
Massimo Uguccioni

PRIMO GRUPPO Sala 3
L’insufficienza venosa cronica, teoria e tecniche chirur-
giche
Marco Filipponi

Ore 13.45-14.30 Light lunch

Sessione 4: Modalità plenaria per la discussione colle-
giale che evidenzi eventuali differenze decisionali tra i 
diversi gruppi

14.30 Discussione in plenaria
Marco Filipponi, Bruno Masci, Massimo Uguccioni

15.30    Plenaria : take of message 
Marco Filipponi, Bruno Masci, Massimo Uguccioni

16.00    Questionario di verifica apprendimento dei par-
tecipanti 

16.15   Chiusura del corso

Marco Filipponi
Bruno Masci
Massimo Uguccioni
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