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INFORMAZIONI

L’introduzione della terapia antiretrovirale in combinazione  ha permesso di 
contenere in ampia misura l’epidemia  di HIV con risultati di soppressione 
sul virus duraturi trasformando quella che è stata una malattia mortale in 
cronica.
Importanti trial clinici randomizzati hanno dimostrato come l’inizio del tratta-
mento in tutti i pazienti con diagnosi da HIV a prescindere dalla conta CD4 sia 
determinante ai fini della riduzione degli eventi AIDS e non-AIDS correlati e la 
trasmissione del virus. 
Di recente ai principali congressi internazionali si è data una forte rilevanza 
all’aumentata prevalenza di comorbidità nel paziente HIV+, rispetto alla stes-
sa popolazione HIV-, soprattutto nei giovani con età inferiore a 40 anni e nelle 
donne. Tale fenomeno, come evidenziato anche da alcuni lavori pubblicati di 
recente, correlano con una ridotta aspettativa di vita libera da comorbidità, 
rispetto alla popolazione generale, e di conseguenza ad una peggiore qualità 
della vita del paziente affetto da infezione HIV. 
Inoltre, l’evoluzione  in termini di maggiore sicurezza ed efficacia della cART, 
grazie anche all’introduzione della classe degli inibitori delle integrasi di se-
conda generazione ,ha permesso ai pazienti non solo di ottenere e mante-
nere tassi di soppressione virologica  con un’ottima tollerabilità generale, ma 
anche di migliorare le funzioni immunologiche, ridurre la morbilità e la mor-
talità associata all’infezione da HIV con un miglioramento della qualità di vita 
globale del paziente. 
La selezione del regime ottimale deve quindi rispondere non solo a requisiti 
di elevata efficacia virologica, potenza di regime e forgiveness, ma anche 
garantire tollerabilità, ridotte interazioni con altri farmaci, prevenzione e ge-
stione delle comorbidità, nonché un significativo miglioramento della qualità 
di vita delle PLWHIV. 
In quest’ottica negli ultimi anni sono stati sviluppati nuovi farmaci in cofor-
mulazione, che superano i precedenti in termini di sicurezza, potenza e profi-
lo di resistenza, garantendo persistenza della terapia a lungo termine grazie 
anche all’elevata forgiveness dei singoli componenti e del regime nel suo 
complesso.
La sfida di oggi per il clinico è perseguire la salute globale del paziente HIV+ 
con l’obiettivo di poterlo rendere eleggibile ad una possibile cura di HIV nel 
futuro prossimo, garantendo il successo a lungo termine sia nel paziente gio-
vane, caratterizzato da una vita attiva e spesso da una minore accettazione 
di una patologia cronica come l’infezione da HIV che può essere causa di una 
ridotta aderenza alla terapia, così come in quello più avanti con gli anni nel 
quale è necessario gestire le patologie concomitanti e ridurre al minimo le 
possibili interazioni tra farmaci.
Il Progetto focalizzato sulla centralità del paziente e delle sue caratteristiche 
cliniche ed in particolare sullo switch nel giovane con vita attiva così come 
nel paziente più avanti con l’età con un’attenzione ad aspetti che riguardano 
il rischio delle deviazioni fisiologiche nell’aderenza, la prevenzione e gestione 
delle comorbidità ed il miglioramento della qualità di vita globale per garan-
tire il successo a lungo termine del trattamento.
Argomento 1: 
Quali complessità nel paziente HIV+ oggi e domani: dalla vita del virus alla 
qualità di vita dell’ospite
-  Il paziente giovane: semplicità e complessità nello switch (aderenza inter-

mittente, vita attiva, consapevolezza di malattia)
-  Il paziente > 50 aa semplicità e complessità nello switch (comorbidità, po-

lipharmacy, 
Argomento 2
Person-centered care ed efficacia a 360° nella terapia di HIV: qualità di vita, 
immunoricostituzione (CD4+, CD8+ e rapporto CD4+/CD8+, IL-6) cosa valu-
tare per garantire successo a lungo termine
Arogomento 3
L’esperienza nella Real Life: dalle grandi coorti all’esperienza del clinico 



PROGRAMMA PRIMA GIORNATA

12.45 Lunch 

13.15 Registrazione partecipanti

Moderatori: 
Massimo Andreoni, Daniela Francisci, Cristina Mussini

14.00-14.30  Introduzione e obiettivi del corso 
approfondimento e spegazione format OL

  Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  
Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

SESSIONE 1 
La semplicità e la complessità del paziente HIV:  

un nuovo paradigma di flusso.  
  

Moderatori: 
Massimo Andreoni, Daniela Francisci, Cristina Mussini

14.30-15.00   Nuovi percorsi di cura del paziente HIV:  
la semplicità e la complessità del paziente HIV

 Simona Di Giambenedetto

15.00-15.30 Quali parametri clinici e quali indici da monitorare 
 Giovanni Guaraldi

15.30-16.30   Discussione interattiva con snodi decisionali:
  Key words” Immunoattivazione-rapporto CD4 

CD8- HIV DNA- IL6 “
 Massimo Andreoni, Daniela Francisci, 
 Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

16.30-16.45 pausa/coffee break

SESSIONE 2 
Quale percorso ideale per il corretto management  

del paziente HIV  alla luce delle nuove terapie
 

Moderatori: 
Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  

Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini 

16.45-17.15  Nuovi percorsi di cura del paziente HIV:  
il percorso ideale e aspetti clinico-gestionali  

 Gabriella D’Ettorre

17.15-17.45  Ruolo degli inibitori dell’integrasi in associazione 
al BB per la corretta gestione a lungo termine  
del paziente HIV   

 Loredana Sarmati

17.45-18.45    Discussione interattiva con snodi decisionali:  
key words “ Forgivness-aderenza-QOL- Gestione  
prevenzione comordidità”  

  Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  
Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

18.45  Take home message prima giornata 
              Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  
 Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

19.15    Chiusura lavori prima giornata 
             

PROGRAMMA SECONDA GIORNATA

09.00-09.15  Presentazione della giornata  
 Massimo Andreoni

SESSIONE 3
Real Life: la gestione dello switch nel paziente giovane 

(30-40 anni)

Moderatori: 
Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  

Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

09.15-10.30   Presentazione di uno scenario clinico interattivo 
multimediale e gestione degli snodi decisionali 

 Relatore: Elena Salomoni    
 Discussant: Massimo Di Pietro

10.30-11.00 Take home message scenario clinico
  Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  

Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

11.00-11.15 pausa/coffee break 

SESSIONE 4 
Real Life: La gestione dello switch nel paziente 

complesso (+50 anni) 

Moderatori: 
Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  

Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

11.15-12.30   Presentazione di uno scenario clinico interattivo 
multimediale e gestione degli snodi  
decisionali 

 Relatore: Stefania Cicalini      
 Discussant: Andrea Antinori 

12.30-13.00 Take home message scenario clinico
  Massimo Andreoni, Daniela Francisci,  

Claudio Maria Mastroianni, Cristina Mussini

13.00-13.45 Lunch 

Moderatore: 
Massimo Andreoni

13.45-14.45 Tavola rotonda: L’esperienza nella Real Life
  Massimo Andreoni, Andrea Antinori,  

Massimo Di Pietro, Claudio Maria Mastroianni, 
                          Daniela Francisci, Cristina Mussini

14.45-15.00 Take home message 
  Massimo Andreoni, Andrea Antinori,  

Claudio Maria Mastroianni
 Daniela Francisci, Cristina Mussini

15.00	 Questionario	di	verifica

15.15  Chiusura Corso

FACULTY

Massimo Andreoni
Andrea Antinori
Stefania Cicalini
Gabriella D’Ettorre
Simona Di Giambenedetto
Massimo Di Pietro

Daniela Francisci
Giovanni Guaraldi
Claudio Maria Mastroianni
Cristina Mussini
Elena Salomoni 
Loredana Sarmati


