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Presentazione obiettivi del corso e presentazione 
surver enviment sanitario
Massimo Andreoni
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DURATA 15 MINUTI
Nuovi percorsi di cura: la complessità del paziente  
HIV ALTI E BASSI CD4 nel territorio
Stefano Rusconi  
DURATA 15 MINUTI
Discussione 
Discussant: Saverio Parisi
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Il team ideale per la gestione multidisciplinare del paziente  
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Giulia Marchetti  
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Discussione 
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Conclusioni 
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Il controllo della carica virale e il ripristino immunologico, che si ot-
tengono con le attuali terapie antiretrovirali, contribuiscono in mi-
sura determinante ad incrementare l’aspettativa di vita del paziente 
con infezione da HIV, fino ad una sopravvivenza che si avvicina molto 
a quella della popolazione generale di pari età.
Rischio cardiovascolare, diabete mellito, fragilità ossea, danno re-
nale, disturbi neurologici e psichiatrici, patologia respiratoria ed altri 
ancora sono di più frequente riscontro rispetto al passato nella po-
polazione infetta, anche a causa dell’effetto di HIV, che attiva e ac-
celera i processi infiammatori cronici, con conseguente aumento di 
eventi non-HIV correlati.
È quindi tempo di cambiare prospettiva nell’approccio terapeutico, 
per rispondere alle esigenze di una popolazione di pazienti che in-
vecchia e si trova ad affrontare nuovi problemi e patologie, legati alla 
gestione a lungo termine della propria malattia, comorbosità che 
spesso hanno un peso anche maggiore della stessa infezione da HIV.
Diventa quindi prioritario andare oltre il semplice controllo della ca-
rica virale di HIV, cercando di conciliare l’aspettativa di salute della 
popolazione con le risorse disponibili. La presa in carico del paziente 

diventa il punto di partenza per attuare un controllo sull’infezione da 
HIV e dare delle risposte di sostenibilità al sistema.
Accanto alla spesa farmacologica per le terapie occorre dunque pen-
sare ai costi delle comorbidità, e attuare una presa in carico “tota-
le” del paziente HIV ed una governance delle cronicità, attraverso un 
nuovo management di una malattia che assorbe risorse economiche 
rilevanti.
L’obiettivo del Corso sarà creare la Good Clinical Practice in 4 diffe-
renti setting del paziente HIV che possano guidare le scelte e proce-
dure cercando comunque di garantire il costante allineamento con 
le molteplici situazioni dei singoli centri. Il tutto sarà poi erogato e 
gestito con l’ausilio delle nuove tecnologie multimediali a garanzia di 
un elevato take home mesages dei contenuti scientifici.
L’approccio multidisciplinare vuole facilitare lo scambio di informa-
zioni, il confronto e la reciproca comprensione delle problematiche, 
nell’interesse di cura del paziente. Saranno inoltre affrontati e condi-
visi i modelli sanitari più idonei ad intercettare le sfide di una sanità 
in continua evoluzione nell’interesse di calare le esigenze di tratta-
mento e cura coniugate alle competenze del medico. 
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