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Per ottenere l’attribuzione dei crediti ECM è necessario parteci-
pare ad almeno il 90% della durata dei lavori scientifici per i quali 
è prevista la verifica della presenza, compilare completamente il 
fascicolo ECM, rispondere correttamente ad almeno il 75% delle 
domande. A conclusione dell’attività formativa sarà consegnato 
un attestato di partecipazione, mentre il certificato riportante i 
crediti ECM sarà inviato successivamente al completamento del-
la procedura di validazione.

Con il contributo non condizionante di

MANAGEMENT  
DEL PAZIENTE 

CON MALATTIE  
CARDIO METABOLICHE:

tra presente e futuro
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AULA FLEMING 
Facoltà di Medicina  
e Chirurgia dell’Università  
di Tor Vergata
Via di Tor Vergata, 135 Roma 

Numero partecipanti:  
Il corso è riservato a 50 partecipanti 
Professione: Medico Chirurgo
Discipline Medico Chirurgo: 
Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Cardiologia, 
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Tora-
cica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; 
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Me-
dicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina 
e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina 
Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di 
Famiglia); Medicina Interna; Medicina del Lavoro e Si-
curezza degli Ambienti di Lavoro
Durata effettiva dell'attività formativa: 6 ore
Id Provider: 1404 
Codice identificativo Ecm: 1404-416723
Crediti assegnati: 6
Programma e iscrizione su: tresjcongress.com o 
inviare richiesta di iscrizione al seguente indirizzo  
tresjcongress@tresj.it

Informazioni generali

www.tresjcongress.com/paz-con-malattie-cardio-metaboliche

La gestione di paziente con scompenso cardiaco e/o ad 
alto rischio cardiovascolare richiede un modello di lavoro 
integrato tra specialisti che svolgono la loro attività assi-
stenziale nell’ambito ospedaliero, specialisti del territorio e 
medici di medicina generale. Il prolungamento della vita 
media ci porta sempre di più a trattare pazienti spesso an-
ziani, fragili e con diverse comorbilità. 

Il trattamento del paziente complesso richiede più atten-
zioni ed uno scambio continuo di informazioni tra varie 
figure allo scopo di ottimizzare i benefici della terapia in 
termini prognostici e di qualità di vita, migliorare la com-
pliance e ridurre le riacutizzazioni della malattia e le ospe-
dalizzazioni.

Grazie al progresso in campo tecnologico e farmaceutico 
le chance terapeutiche oggi disponibili per il paziente con 
malattie cardiovascolari sono molteplici, efficaci, ma an-
che costose, quindi è fondamentale che si sia un aggiorna-
mento continuo e una stretta collaborazione delle figure 
mediche che hanno il compito gestionale del paziente con 
l’obiettivo di ottimizzare al meglio gli interventi farmacolo-
gici e assicurare il miglior rapporto costo/beneficio.

OBIETTIVI:
• �Fornire strumenti metodologici e informazioni utili per 
guidare la scelta del medico nella ottimizzazione della te-
rapia;

• �Creare dei protocolli di gestione del paziente complesso 
con il coinvolgimento degli specialisti e dei medici di me-
dicina generale;

• �Consentire uno scambio di informazioni e di opinioni sulle 
strategie terapeutiche attuali e su quelli che saranno le 
nuove opportunità nel breve medio-termine.
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09:00 	 Registrazione dei partecipanti

09:25 	 Introduzione e obiettivi del corso  
	 Francesco Barillà

09:30-11:30 I SIMPOSIO 
Aspetti fenotipici e trattamento  

dello scompenso cardiaco
Moderatori:  

Pasquale Perrone Filardi, Alessia Romeo, Dario Vizza

09:30	� Amiloidosi Cardiaca: screening diagnostici e opzioni 
trattamento

	 Riccardo Morgagni
 		
09:50	� Progressi della terapia farmacologica dell’HF e le 

indicazioni delle linee guida
	 Francesco Grigioni

10:10  	� Sacubitril/Valsartan:  
dalle indicazioni del PARADIGM-HF al mondo reale

	 Savina Nodari 

10:30	 HFpEF: aspetti fenotipici e trattamento 
	 Francesco Barillà

10:50	 Gestione del paziente in fase di riacutizzazione
	 Domenico Gabrielli

11:10 	 Discussione relazioni precedenti
	 Discussant: �Lucy Barone, Luciano Di Battista,  

Gaetano Idone, Giuseppe Stifano

11:30-11:45 coffee break

11:45-13:55 II SIMPOSIO
Focus on: Dislipidemia

Moderatori:  
Francesco Barillà, Marco Di Luozzo,  

Giuseppe Massimo Sangiorgi

11:45 	 Trigliceridi e rischio cardiovascolare residuo
	 Enrica Mariano

12:05	� Trattamento della colesterolemia in prevenzione 
primaria: quando e con quali farmaci?

       	 Dalgisio Lecis

12:25	� Target di LDL-C in prevenzione secondaria: tra le 
strategie terapeutiche orali e i PCSK9-i 

	 Saverio Muscoli

12:45	� Inclisiran: un approccio terapeutico innovativo per la 
gestione dell’ipercolesterolemia

	 Pasquale Perrone Filardi

13:05	� Lp(a), rischio cardiovascolare e le nuove opportunità 
di trattamento 

	 Ciro Indolfi

13:25	 Discussione relazioni precedenti
	 Discussant: �Daniela Benedetto, Alessio Di Landro,  

Andrea Moretti, Cinzia Razzini
			 

13:55-14:55  light lunch

14:55-16:45 III SEMINARIO
Rischio cardiometabolico 

Moderatori:  
Francesco Barillà, Vincenzo Montemurro,  

Francesco Versaci

14:55 	 Screening cardiovascolare nel paziente diabetico
	 Massimo Marchei

15:15	� Novità dalle linee guida ESC sul trattamento delle 
malattie cardiovascolari nei pazienti diabetici

	 Massimo Federici 
			 
15:35 	 Obesità e rischio cardiovascolare 
	 Paolo Sbraccia

15:55	 I nuovi orizzonti terapeutici: GLP-1RA
	 Davide Lauro
	
16:15 	 Discussione relazioni precedenti
	 Discussant: ���Vincenzo Bernardo,  

Massimiliano Macrini,  
Gianluca Massaro, Marina Vellini

	
16:45	 Take home messages	
	 Francesco Barillà

16:50 	� Questionario di verifica apprendimento dei parte-
cipanti 

17:05  	 Chiusura del corso

PROGRAMMA FACULTY


