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I workshop del congresso sviluppano, in forma interattiva, alcuni 
dei temi più interessanti del dibattito cardiologico contemporaneo. 
L’attenzione si concentrerà sugli aspetti attuali della prevenzione 
cardiovascolare, che vede nel paziente ad alto rischio il suo target 
più importante: il controllo dei fattori di rischio, l’esercizio fisico e 
l’aderenza alle terapie costituiscono tutti fattori-chiave nel miglio-
ramento della prognosi di questa categoria sempre più diffusa di 
pazienti.  

Le nuove combinazioni di farmaci ipolipemizzanti e l’ingresso 
nell’armamentario terapeutico di nuove classi innovative di farma-
ci biologici saranno oggetto di approfondimento nei nuovi interes-
santi scenari del controllo lipidico. Al contempo, anche il controllo 
gluco-metabolico si realizza attraverso nuovi importanti approcci 
terapeutici, alcuni dei quali hanno considerevolmente migliorato 
gli esiti dei pazienti complessi affetti da diabete mellito e patologia 
cardiovascolare. In questo contesto, la collaborazione interdiscipli-
nare tra i clinici risulta indispensabile in questo ambito. 

Gli anticoagulanti orali diretti consentono una prevenzione sem-
pre più efficace e sicura del tromboembolismo nei pazienti con 
fibrillazione atriale e con trombosi venosa profonda e si affiancano 
alla terapia antiaggregante nei pazienti con concomitante sindro-
me coronarica acuta. Bilanciare il rischio ischemico/embolico con 
il rischio emorragico è una sfida molto impegnativa per i clinici, 
che merita particolare attenzione. In generale, l’impiego di que-
sti farmaci nel mondo reale ha confermato gli ottimi risultati dei 
grandi trial randomizzati. Nella medicina cardiovascolare contem-
poranea la gestione clinica dei pazienti con scompenso cardiaca 
deve necessariamente adeguare l’intervento terapeutico al feno-
tipo clinico. Nuovi ed efficaci trattamenti farmacologici, come gli 
SGLT2 inibitori, sono disponibili nella pratica clinica e consentono 
un approccio personalizzato e particolarmente efficace.

Da ultimo, ma non meno importante, verranno discusse le grandi 
novità ed i considerevoli sviluppi tecnologici in ambito aritmologi-
co, per quanto riguarda l’ablazione delle aritmie minacciose, l’e-
lettrostimolazione cardiaca e la prevenzione della morte cardiaca 
improvvisa.
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GIORNATA DEL 7 GIUGNO 2024
13.00	 Registrazione dei partecipanti
13.50	 Benvenuto e introduzione 
	 Furio Colivicchi 
	
PRIMA SESSIONE
Personalizzazione delle cure nell’Ipercolesterolemia: usare al meglio le 
risorse terapeutiche
Moderatori: Giulio Speciale, Roberto Scioli

14.00	 I “fondamentali”: associazione Statine/Ezetimibe sempre! 
	 Carmine Riccio	
14.15	 Si-RNA  e PCSK9i :  “place in therapy” 
	 Alessandro Aiello
14.30	 Trigliceridi, rischio residuo ed evidenze per l’IPE  
	 Furio Colivicchi	
14.45	 �Algoritmi clinici di trattamento dell’ipercolesterolemia dopo 

sindrome coronarica acuta 
Leonardo De Luca	

15.00	 Discussione interattiva relazioni precedenti	

FLASH LECTURE -1 
Introduce: Carmine Riccio

15.30	 PCSK9i  “once a month”: il futuro! 
	 Furio Colivicchi
	
SECONDA SESSIONE
Personalizzazione delle cure nell’Ipertensione Arteriosa: nuove prospettive
Moderatori: Giuseppe Imperoli, Fabio Menghini

15.45	 Nuove Linee Guida e nuove opportunità	  
	 Antonella Velardi
16.00	� Gestione del paziente iperteso ad alto rischio cardiovascolare 

Alfredo Macchiusi
16.15	 Discussione interattiva relazioni precedenti	

FLASH LECTURE – 2
Introduce: Furio Colivicchi

16.30	� Acido bempedoico nella gestione del paziente con dislipidemia a 
rischio alto e molto 
Stefania Angela Di Fusco

16.45 	 Coffee break 

TERZA SESSIONE
Personalizzazione delle cure Scompenso Cardiaco: dal fenotipo alle 
scelte terapeutiche
Moderatori: Massimo Magnanti, Francesco Rocco Pugliese

17.15	 Scompenso cardiaco con funzione sistolica ridotta -HFrEF 
	 Alessandro Alonzo	
17.30	 Scompenso cardiaco con funzione sistolica preservata – HFpEF 	
	 Irma Bisceglia 
17.45	 “Worsening heart failure”  
	 Domenico Gabrielli 	
18.00	 Discussione interattiva relazioni precedenti
	
CLOSING LECTURES – 1
Introduce: Irma Bisceglia

18.30	 Il ruolo dei beta-bloccanti nell’HFpEF  
	 Vito Altamura
18.45	 Benefici renali degli SGIT2i  nel paziente con scompenso cardiaco 
	 Stefano Aquilani
19.00	 Chiusura lavori prima giornata

GIORNATA DEL 8 GIUGNO 2024
08.30 	 Registrazione dei partecipanti

QUARTA SESSIONE
Percorsi clinici e best practice in Aritmologia e prevenzione della Morte 
improvvisa
Moderatori: Furio Colivicchi, Michele Massimo Gulizia

09.00	 �Terapia anticoagulante nel paziente con Fibrillazione Atriale e 
Sindrome Coronarica Acuta 
Amir Kol 

09.15	 Stato dell’arte dell’ablazione trans-catetere 
	 Carlo Lavalle
09.30	 Stato dell’arte nell’elettrostimolazione cardiaca 
	 Carlo Pignalberi
09.45	 Il defibrillatore indossabile 
	 Andrea Matteucci
10.00	 Discussione interattiva relazioni precedenti

FLASH LECTURE – 3
Introduce: Luigi Sommariva

10.30	� Il ruolo di Inclisiran nella gestione delle dislipidemie:  
efficacia e sicurezza nel lungo termine 
Furio Colivicchi

10.45 	 Coffee break 

QUINTA SESSIONE
Percorsi clinici e best practice nella Malattia Coronarica 
Moderatori: Antonino Granatelli, Sandro Petrolati

11.15	 Obesità nel paziente ischemico: cosa fare 
	 David Mocini
11.30	 �Come gestire il Diabete mellito di tipo 2 nel paziente ad alto 

rischio cardiovascolare 
Federico Nardi

11.45	 �Quando cercare l’ischemia miocardica e quando verificare 
l’anatomia coronarica nella pratica clinica 
Paolo Trambaiolo

12.00	 Discussione interattiva relazioni precedenti

CLOSING LECTURES – 2
Introduce: Sabina Ficili

12.30	 �La gestione del rischio cardiovascolare nel paziente con DM2  : 
il ruolo della semaglutide orale. 
Alessandro Aiello

12.45	� PCSK9i , bassi livelli di C-LDL e beneficio clinico: un connubio perfetto 
Furio Colivicchi 

13.00	 Conclusioni 
	 Furio Colivicchi
13.10	 Questionario di verifica apprendimento dei partecipanti 	
13.25  	 Chiusura del corso
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